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рием пиц Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена лорийнос Белки Жиры Углеводы

3автрак гор.6людс 185.1а Каша молочная рисоsая 200 з4,86 294,з7 8,57 t1,,27 39,99

гор.напит 958/2 какао с молоком 200 10,6з 22з,72 7,42 7,26 20,92

хлеб 1 Батон пшеничный 100 9,67 235,00 7.90 0,50 24,75

фрукты

703 I\4асло сливочное 10 4,о2 66,1с 0,08 7,25 0,13

3автрак 2 напиток 399.4 сок яблочный 200 1,1,,76 84,0с 1,0с 0,80 20,2с

фрукгы 609 Яблоки z28 7,90 88,00 0,80 0,00 19,6с

Обед закуска 26 сельдь с луком бс 6,99 87,62 L,82 4,00 10,94

1 блюдо 5?
Борцс свеж, ка пусrой,нартофеми

сметаной. 20с 21,55 2з4,56 11,80 1"4,22 t4,7c

2 блюдо 276 Жаркое по домашнему. 25с 58,77 зоL,12 з1,28 5,07 24,95

гарнир

напиток з76 Компот из сушеных плодов 20с з,92 11з,00 0,44 0,02 27,2с

хлеб бел.

хлеб черн 700 )(леб ржаной 100 5,8з L74,oo 6,60 1,20 з3,4с

1олдник фрукты
3автрак 2 напиток L12 молоко кипяченое 200 9,6с 113,34 6,08 5,42 10,0Е

булочное н Суtлки 50 8,11 767,75 5,з5 0,60 з5,0с

Ужин гор.6люд< z58|2 Шницель рыбный наryральный 100 15,66 153 16 5 11

гаонио 44с йожный гарнир 200 7,65 175 4 8 42

напиток 43с Чай с сахаром 200 1,09 60 0 0 15

хлеб Батон пrченичный 100 4,84 117,50 7,90 0,50 24,t5

закуска з7 ]алат из квашаной капусты. 100 6,з4 109,00 1,06 10,10 з,00

NЛасло (порциями) 10 4,а2 66,0с 0,08 7,25 0,1з

итого 2зз,2| 286з 119 88 з77
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